
妊＋をはじめてご利用の方へ

はじめて相談50
妊活無料相談サービス



誰に相談したらいいのか分からず、一人で悩んでいる

カウンセリングに興味はあるけれど、ちょっとハードルが高い

自分に合うカウンセラーをどうやって探せばいいか迷っている

治療のこと、気持ちのこと、夫婦や仕事のこと…

どこから話せばいいのか分からない

こんなお悩みありませんか？



『はじめて相談50』は

悩みを丁寧にヒアリングし

あなたに合ったカウンセラーをご紹介します！

はじめて相談50とは



10分：治療歴や悩みをヒアリング、はじめて相談の流れを説明

30分：カウンセリング

10分：カウンセラーを紹介

はじめて相談50は、不妊カウンセラーが対応するので

はじめて相談50の内容

なにをするの？

カウンセラーの紹介だけでなく　　　　　　　　　　　　　　　　　できます！カウンセリングも体験



・妊＋の創設者で妊＋に登録するカウンセラー全員と面談し特徴を把握

・100件以上のカウンセリング・面談経験

・カウンセラーの資格保持

・5年半の不妊治療経験あり

不妊カウンセラー　藤岡麻美

誰がカウンセラーを紹介するの？

不妊治療を経験した妊＋の創設者だから不妊治療を経験した妊＋の創設者だから不妊治療を経験した妊＋の創設者だから

安心して相談 できます。できます。できます。



資格・スキル

経験

活動内容

つぶやき

しっかりと相談内容を聞いたうえで

総合的にみて　　　　　　　　　　　　　　　　　　カウンセラーをご紹介します

登録カウンセラーの中から、
あなたにぴったりの人をご紹介

カウンセラーの中から 総合的にみて あなたに紹介

あなたのお悩みに合ったあなたのお悩みに合ったあなたのお悩みに合った



よくある質問

本当に無料ですか？

追加料金はかかりませんか？

どんな悩みを相談していいですか？

紹介されたカウンセラーを

必ず予約しないといけませんか？

誰が対応してくれるのですか？

相談内容は外に漏れませんか？

はじめて相談50は完全無料です。相談後にカウンセリング

を希望される場合のみ有料になります。

治療のこと・気持ちの整理・夫婦関係・仕事との両立など、

妊活に関わることなら何でも話していただけます。

いいえ。無理に予約する必要はありません。

必要に応じてご自身で選択できます。

不妊カウンセリング経験のあるカウンセラーが担当します。

資格や面談経験も備えた専門家です。

個人情報やお話しいただいた内容は、秘密を厳守し外部や

他のカウンセラーに漏れることはありません。



よくある質問

オンラインでの利用は可能ですか？

顔出ししないといけませんか？

何度も利用していいのですか？

パートナーと一緒に相談できますか？

どの段階で利用するのがいいですか？

Zoomによるオンライン相談です。

スマホやパソコンからご利用いただけます。

顔出しは必須ではありませんのでご安心ください。

不安がある場合は画面オフでご相談いただけます。

原則お一人につき1回のご利用とさせていただいています。

はじめて相談50で悩みに合ったカウンセラーをご紹介し、

その後は通常のカウンセリングをご利用いただける流れです。

ご希望があればお二人での参加も可能です。

妊活を始めたばかりの方から、治療中の方、治療を終えた方

まで、どの段階の方でもご利用いただけます。



予約はこちら予約はこちら予約はこちら

https://app.aitemasu.me/ev/2x4i4c35ffdy
https://app.aitemasu.me/ev/2x4i4c35ffdy
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